
早期予約でおトク！

さ

その日からすぐに役立つ３つのセミナー

*時間* 19時～20時半

マネー相談

各セミナー約30分
定員20名

尾上 好美

講師 ● ファイナンシャル・プランナー （CFP®）

■ お申込み方法 & お問い合わせ先

TEL 03-5875-3717

加藤 梨里

● 日時

有田 美津子

キャリア相談

法律相談

東京都千代田区九段南1-5-6 りそな九段ビル5F KSフロア内
＜東京メトロ /都営地下鉄九段下駅 6番出口より徒歩1分＞

第１部 いつでもどこでも簡単リラックス！

カラダほぐしでココロ美人になる方法

講師 ● 臨床心理士 髙橋 雅美

第２部 カラダもお金も豊かになる

す こ や か に 働 き 続 け る コ ツ

第３部 元気で輝き続けるために

無 理 な く 備 え る マ ネ ー プ ラ ン

講師 ● ファイナンシャル・プランナー （CFP®）

女性のための
４つの相談ブース

*時間* 20時半～21時半

● ファイナンシャルプランナー

●キャリアコンサルタント

事前予約優先 当日参加自由
1回最大30分

2016年6月1日（水）18:45 開場
● 場所

● 参加費

元気で美しく！
働き続けるための

ココロ・カラダ・お金のつくり方
＊自分らしく人生をデザインするヒント満載のセミナー＆相談会イベントです！＊

日頃気になっていたことを相談！

５,０００円（税込） ＜早割5/25迄＞４,０００円（税込）
※ 参加費には、スイーツ＆飲み物、セミナー資料を含みます。
※ 5/25(水）迄に下記へお申込みいただいた方には早期割引が適用されます。
※ ３つのセミナーすべて、複数の相談ブースへご参加いただけます。
※ 開催につきましては、後日、詳しいご案内を差し上げます

■主催：

福島 えみ子

福島 えみ子

お金にまつわること何でも相談

働くこと・働き方などのキャリア相談

税金相談

Woman Theory 

https://www.facebook.com/womantheory

ウ ー マ ン セ オ リ ー

～働く女性のためのネットワーク

ウーマンセオリー 検索

働く女性のための法律相談

栗原 千亜希

●弁護士

womantheory2015@gmail.com
①御氏名、メールアドレス、当日連絡のつく電話番号をご記入の上、
上記メール宛にお申し込みください。

②参加費は、以下の口座に事前にお振込み願います。
りそな銀行九段支店 (普) 口座番号：１４６５７５４ 口座名義：ウーマンセオリー

名護 茂子

●z税理士

働く女性の税金の相談



● Woman Theory  Home Page

セミナー概要・講師プロフィール

福島 えみ子

ファイナンシャルプランナー
CFP® 1級FP技能士
キャリアコンサルタント（CDA）

第1部 いつでもどこでも簡単リラックス！

カラダほぐしでココロ美人になる方法

加藤 梨里
ファイナンシャルプランナー
CFP® ﾏﾈｰｽﾃｯﾌﾟｵﾌｨｽ㈱代表
慶應義塾大学SFC研究所上席所員

● 保険会社、信託銀行等を経て独立。
家計相談や雑誌・ｳｴﾌﾞｻｲﾄの執筆で活動中

キャリアアップを目指すなら、健康なカラダは欠かせないもの...。
心身ともにすこやかであれば、働いて収入を得ることも、病気や介護
などによる支出を減らすこともできます。働く女性が、いまから知って
おきたい健康管理のコツを、家計への効果とともにお伝えします。

第２部 カラダもお金も豊かになる

すこやかに働き続けるコツ

元気で輝き続けるために、その活動の原資となるお金と時間は

大切です。すこやかでのびやかな、貴方らしい過ごし方、働き方を
実現するマネープランとは？いざというときに役に立つ知識とは？
働く女性が無理なく実践できるコツをお話します。

自分の手で未来をつくるため、ハッピーなキャリア＆マネーのための女性だけのセオリーを見つけに来ませんか？

髙橋 雅美

臨床心理士
キャリアコンサルタント

●働く大人女性のストレス対処、人間関係

葛藤、キャリアのお悩み解決します！

第３部 元気で輝き続けるために

無理なく備えるマネープラン

● 銀行、法律事務所を経て現職。女性の
ﾏﾈｰ､ｷｬﾘｱに関する講演・執筆等で活動
個人相談では、ライフ＆マネープランや
資産運用、住宅相談等幅広い実績あり

尾上 好美

CFP® 1級FP技能士
キャリアコンサルタント（CDA）

● キャリアとライフプランの両立について、
家計と仕事の相談、執筆等を行っています。

働く女性・働きたい女性のための相談ブース担当 プロフィール

https://www.facebook.com/womantheory

有田 美津子

ファイナンシャルプランナー
住宅ローンアドバイザー
相続診断士 CFP®

● 働き女子がハッピーに生きるためのマネ
―プランをお伝えいたします。子育てから

介護、相続まで様々なライフステージの
悩みにお応えします。

名護 茂子

さいたま新都心税理士法人
代表社員
税理士

● 相続税・資産税に特化した税理士です。
相続・贈与・不動産に関する税のお悩み
を女性ならではの視点で解決します。

■Woman Theory の概要・ご参加希望の方の
詳しいご案内は、以下のHPからご覧いただけます

■ イベントお申込みはこちら ＊＊Woman Theory は働く女性のためのネットワークです＊＊

栗原 千亜希

大宮パートナーズ法律事務所
代表弁護士

● 女性が抱えるお悩みにお答えいたします！
秘密厳守ですので、会社や家族についての
ご不安などをお気軽にご相談ください。法律
問題に関する一般的なご質問も大歓迎です。

womantheory2015@gmail.com
① 御氏名、メールアドレス、当日連絡のつく電話番号をご記入の上、
上記メール宛にお申し込みください。

② 参加費は、以下の口座に事前にお振込み願います。
りそな銀行九段支店 (普) 口座番号：１４６５７５４ 口座名義：ウーマンセオリー

仕事もプライベートも充実はしているけど大忙しの貴女。日々、時間
に追われ、イライラや焦りをコントロールする難しさを感じていませ
んか。貴女らしさを失わず、いつでもどこでも簡単に、カラダをほぐ
すことでココロがラクになる方法をお伝えします。当日は、実践もあ
ります。


